Soczewki kontaktowe jednodniowe
ev0,lution one day
hydrogel daily contact lenses

Wprowadzenie

W niniejszej ulotce znajdujg sie wazne
informacje na temat stosowania soczewek
jednodniowych evO,lution one day z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Prosimy
o doktadne przeczytanie oraz zastosowanie si¢
do zalecen specjalisty.

1. Zastosowanie

Soczewki kontaktowe evO,lution one day
przeznaczone sg do noszenia w trybie
dziennym ( nie mozna w nich spac¢) w celu
korekcji takich wad wzroku jak:
krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé. Maja
jednodniowy okres wymiany, co oznacza, ze
sg jednorazowe (nie wymagaja pielegnaciji).

2. Soczewek kontaktowych nie mozna
stosowaé w nastepujacych przypadkach:

- zapalenie przedniej komory oka,

- infekcja bakteryjna oczu,

- zaburzenia produkgji filmu tzowego,

- uraz lub zaburzenia wptywajgce na rogéwke
lub spojéwke powiek,

- stosowanie lekéw, ktdre stanowig
przeciwwskazanie do noszenia soczewek
kontaktowych,

- niedoczulica rogéwki,

- przebyte wczesniej infekcje oka lub
powiek, wczesniejsze przypadki
wystgpienia jeczmienia, nietolerancji oraz
niewtasciwej reakcji na soczewki
kontaktowe,

- nieprzestrzeganie przez pacjenta zalecen
odnosnie harmonogramu i zasad
uzytkowania soczewek,

- reakcje alergiczne, ktére moga byc¢
wywotywane przez noszenie soczewek
kontaktowych,

- jakakolwiek ogdIinoustrojowa choroba,
ktéra oddziatuje negatywnie na oko przez
noszenie soczewek kontaktowych,

- nieukonczony proces gojenia sie rogowki
po operacji oka,

- zaczerwienienie lub podraznienie oczu.

3. Ostrzezenia

Pacjent powinien zosta¢ poinformowany o
nastepujacych ostrzezeniach dotyczacych
noszenia soczewek kontaktowych:

- Komplikacje powstate na skutek
stosowania soczewek kontaktowych moga
spowodowac powazne uszkodzenia oczu.
Istotne jest, aby pacjent postepowat
zgodnie z zaleceniami specjalisty i
instrukcjami producenta dotyczgcymi
poprawnego uzytkowania soczewek.
Schorzenia oczu, w tym owrzodzenie
rogéwki, moga rozwijac si¢ w bardzo
szybkim tempie i doprowadzi¢ do trwatej
utraty wzroku.

- Jesli pacjent odczuwa dyskomfort,
nadmierne tzawienie, zaburzenia widzenia
lub zaczerwienienie oczu, powinien
natychmiast zdjg¢ soczewki i skontaktowacé
sie ze specjalista.

4. Uzytkowanie soczewek

Soczewki jednodniowe wykonane evO,lution
one day moga byc¢ uzyte tylko raz. Po wyjeciu
soczewek z oczu nalezy je wyrzucic.
Maksymalny czas noszenia soczewek w ciggu
dnia powinien zosta¢ okreslony przez okuliste
lub optometryste. Soczewki jednodniowe
ev0,lution one day nie sg przystosowane do
czyszczenia ani do dezynfekcji. Po uzyciu
nalezy je wyrzucic. Kazdy okres uzytkowania
nalezy rozpoczyna¢ od nowych soczewek.
Wazne: Soczewki jednodniowe evO,lution one
day nie sg przystosowane do stosowania w
trakcie snu. Nalezy je zdja¢ i wyrzuci¢ przed
péjsciem spac.

Higiena osobista:

- przed kontaktem z soczewkami nalezy umy¢
i wysuszy¢ rece (najlepiej unika¢ balsamow,
mydet, kremow lub perfum, ktdre zostawiajg
$lad na rekach),

- nie mozna dotyka¢ soczewek paznokciami,
ani ostrymi przedmiotami,

- nie nalezy uzywac lakieru do wtoséw po
zatozeniu soczewek. Spryskiwanie wtoséw
powinno si¢ odbywac przed aplikacja
evO,lution one day.

- nie nalezy uzywac lekéw, dezodorantdéw,
kosmetykow itp. przed kontaktem z
soczewkami.

Zaktadanie soczewek evO.lution one day:

1. Przed otwarciem blistra z soczewkg nalezy
ostroznie nim potrzasnac, nastepnie zerwac
folie zabezpieczajaca z pojemnika i przelac
soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dtoni
lub, jezeli to konieczne, delikatnie wyjac jg z
pojemnika palcem wskazujgcym.



2. Nastepnie trzeba umiesci¢ soczewke na
czubku palca wskazujgcego prawe;j reki (jesli
jest dominujaca - najlepiej wyrobic sobie
nawyk zaczynania zawsze od tej samej
strony),

3. Nalezy sie upewnic, czy soczewka znajduje
sie na dobrej stronie. Jej ksztatt powinien by¢
idealnie potkolisty. Jesli krawedzie wyginaja

sie, soczewka jest wywinieta na drugg strone.

4. Palcem drugiej reki przytrzymac goérna
powieke, zas dolng wolnym palcem reki
trzymajacej soczewke. Przyblizy¢ soczewke do
oka i umiescic jg na nim.

5. Nastepnie nalezy na chwile zamkng¢ oko.
Soczewka powinna znajdowac sie na srodku
oka.

6. Procedure trzeba powtérzy¢ dla drugiego
oka.

Zdejmowanie soczewek evO,lution one day:

1. Procedure nalezy zacza¢ od doktadnego
umycia i wysuszenia ragk.

2. Jesli soczewka znajduje sie w Srodkowej
czesci oka, nalezy spojrze¢ w gore i odciggnac
w doét dolng powieke.

3. Nastepnie czubkiem palca wskazujgcego
trzeba przesunac soczewke na biatg czesc
oka.

4. Przytrzymac kciukiem i palcem
wskazujgcym soczewke i nastepnie jg wyjac.

5. Powtorzy¢ powyzsze czynnosci dla
drugiego oka.

Jesli soczewka nie przesuwa sie na oku
(wydaje sie, ze utkneta) nalezy wkropi¢ do
niego kilka kropel roztworu nawilzajgcego i
jeszcze raz sprobowac jg przesungc. Jesli
to nie pomaga, nalezy skontaktowac sie ze
specjalistg w celu otrzymania dalszych
instrukciji.

Po zdjeciu soczewek nalezy je wyrzucic.
Kolejng aplikacje rozpocza¢ od Swiezej pary
szkiet.

5. Dziatania niepozgdane

- dyskomfort lub uczucie ciata obcego w
oku,

- pieczenie, ktucie, swedzenie oczu,

- nadmierne tzawienie oka,

- zaczerwienienie oczu,

- suche oczy,

- zmniejszenie ostrosci widzenia,

- nadwrazliwos¢ na swiatto,

- dziwna wydzielina z oczu.

W przypadku wystagpienia powyzszych
problemoéw:

- w pierwszej kolejnosci nalezy zdja¢
soczewki. Jesli dolegliwosci nie ustaja, nie
mozna zaktada¢ nowej pary szkiet. Nalezy
skontaktowac sie ze specjalista w celu
omowienia dalszego stosowania soczewek
kontaktowych.

- jesli po zdjeciu soczewek dyskomfort
minie, mozna sprobowac zatozy¢ nowe
soczewki. Jedli znowu pojawig sie
dolegliwosci, trzeba je niezwtocznie zdjgc i
zasiggnac¢ opinii specjalisty.

- jesli soczewki ulegna zabrudzeniu, nalezy
zatozy¢ nowa pare.

Wystapienie ktéregokolwiek z powyzszych
objawéw moze skutkowac infekcja,
wrzodem rogowki, neowaskularyzacja,

problemami z teczéwka. Nalezy bezzwtocznie
zasiegnac opinii lekarskiej i rozpocza¢
stosowne leczenie.

6. Srodki ostroznosci

W niektorych przypadkach noszenie soczewek
kontaktowych nie jest zalecane. Jest to na
przyktad wykonywanie niektérych zawoddw,
przybywanie w zakurzonym, zadymionym,
suchym lub wietrznym otoczeniu.

Podczas wyjmowania soczewek z pojemnika
nie nalezy uzywac pesety ani innych narzedzi.
Osoby stosujgce doustng antykoncepcije,
moga zauwazy¢ zmiany w obrazie podczas
stosowania soczewek.

Niektore leki (przeciwhistaminowe,
moczopedne, utatwiajgce oddychanie,
rozkurczowe, uspokajajagce) moga wywotywac
suchos$¢ oczu lub zaburzenia widzenia. W
przypadku wystgpienia wspomnianych
objawoéw, nalezy skonsultowac sprawe z
okulista.

W zaleznosci od zaawansowania tych
objawoéw, mozna stosowac $srodki zaradcze,
jak krople nawilzajace lub zrezygnowac ze
stosowania soczewek kontaktowych na czas
przyjmowania lekdw.
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